


 

SUPERABUELA 2 
“Con Amor Todo es Mejor”

Nuevo Concierto de SUPERABUELA 

Duración 60 minutos

Con 14 canciones nuevas de su segundo disco SUPERABUELA 2.


“Presenta su segundo disco con un nuevo espectáculo muy 

especial lleno de sorpresas, diversión y mensajes para 

llegar directos al corazón de todas las familias”.

www.superabuela.com

Estrenado el 6 de noviembre de 2022 en el Teatro Pérez Galdós

http://www.superabuela.com
http://www.superabuela.com


 

     n proyecto artístico y educativo             
…..que apuesta por hacer un mundo    
mejor con las famillias, empezando por uno 
mismo, basado en la Educación Emocional, 
la creatividad, los hábitos saludables y el 
respeto al medio ambiente. 

     Su personaje SuperAbuela, es una 

gran sabia que tiene SuperPoderes como la 
concentración, la empatía, el amor, la 
resiliencia, la inteligencia emocional,… “Ella 
dice que todos tenemos estos 
SuperPoderes, solo hay que entrenarlos 
para desarrollarlos”. 

¿Quieres conocer a SuperAbuela y sus 
espectáculos?    

+ info:  www.superabuela.com 

SINOPSIS  

	 Nuestro mundo necesita más que nunca el SuperPoder más 
poderoso de todos: el AMOR. ¿Pero por qué  a veces no funciona 
como debería? 


	 Junto a SuperAbuela exploraremos este misterio, descubriendo 
con cada una de sus nuevas canciones, las claves para reactivar el 
superpoder del amor. Pero… ¿estará en nuestras manos?


El nuevo concierto de SuperAbuela para disfrutar en familia, para 
cantar, bailar y descubrir cómo entrenar tus SuperPoderes a ritmo de  
de pop, rock, rumba, mambo y world music. Conoceremos 
maravillosas claves para la gestión emocional con las canciones y sus 
divertidos sketches teatralizados.


U
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TEASER 

 TE QUIERO  Canción Hit - Súper Abuela

https://
youtu.be/
Lh19rcOPnTEASER 

https://youtu.be/Lh19rcOPnSY?si=cuNl7Bs_dtxXkdMj
https://youtu.be/Lh19rcOPnSY?si=cuNl7Bs_dtxXkdMj
https://youtu.be/Lh19rcOPnSY?si=cuNl7Bs_dtxXkdMj
https://youtu.be/Lh19rcOPnSY?si=cuNl7Bs_dtxXkdMj
https://youtu.be/Lh19rcOPnSY?si=cuNl7Bs_dtxXkdMj
https://youtu.be/Lh19rcOPnSY?si=cuNl7Bs_dtxXkdMj


 
Su música es interactiva y está creada para conectar con el público, 
nos invita a jugar, bailar, cantar, relajarse, y desarrollar la conciencia y la 
educación emocional,… Sus letras y melodías se fusionan con el world 
music, pop y rock, mambo, rumba, entre otros. 




  	 Los Sketch teatralizados es otro de los platos fuertes 
del concierto. Se desarrollan entre las canciones cuando SuperAbuela 
se dirige al público para interacturar con él y escenificar situaciones 
cotidianas relacionadas con el universo de las emociones. Es una 
gran oportunidad para descubrir los superpoderes de manera cercana 
y divertida, para enriquecernos en valores. Siempre con amor y una 
chispa de humor.



 
	 Las canciones del nuevo espectáculo forman parte de nuestro 

segundo disco: SUPERABUELA 2 “Con Amor 

Todo es Mejor”, el cual ha recibido subvención por parte del 

ICDC (Gobierno de Canarias).



 



 

Público objetivo, destinado al público familiar, 
especialmente para un público infantil de entre 4 y 10 años, 
aunque el concierto está ideado para que guste tanto a los más 
pequeños como a los adultos, siempre hay guiños para todas las 
edades.




 

Componentes del Equipo SuperAbuela 
Actualemente el concierto está compuesto por: SuperAbuela, 4 
bailarines y 2 técnicos (sonido y luces).


El equipo de bailarines lo conforman 4 profesionales con formación 
en danza clásica, moderna y baile urbano.


La música de las canciones está interpretada por músicos con 
formación en jazz, y otros estilos, que le confieren a las canciones un 
extraordinario sonido.




 

Todos los públicos, pero especialmente desde los 5 años hasta los 12 
años, aunque el espectáculo y su música está ideada para que guste 
tanto a los adultos como a los más pequeños, siempre hay un guiño 
para todos.

Una idea original de la canaria Cristina Bermúdez Arbelo, actriz y can-
tante,  psicóloga, formadora de profesores de yoga infantil, cofunda-
dora de Awa Yoga y madre de dos niños. Todas las letras son originales 
de Cristina que, además, es quien encarna a esta especial Súper Abue-
la.

El músico y artista canario Daniel Negrín es también el creador y pro-
ductor, junto a Cristina Bermúdez, y director artístico del proyecto. 
Mano a mano, han ido creando y dando forma e impulsado el na-
cimiento de Súper Abuela junto con la participación de otros artistas 
colaborador

PÚBLICO OBJETIVOComponentes

Cristina Bermúdez Arbelo: cantante y actriz que encarna a SuperAbuela. 
Cocreadora del proyecto artístico y educativo SuperAbuela.


Daniel Negrín: percusionista y voces. Cocreador del proyecto artístico y 
educativo SuperAbuela.


Sergio Pérez Aguiar: bailarín

Ángeles Perea Alfonso: bailarina

Alberto Pérez Aguiar: bailarín

Ilenia Guadalupe Hernández: bailarina

Marta Oramas Alfonso: bailarina

Fernando Pérez Aguiar: bailarín




Todos los públicos, pero especialmente desde los 5 años hasta los 12 
años, aunque el espectáculo y su música está ideada para que guste 
tanto a los adultos como a los más pequeños, siempre hay un guiño 
para todos.

Una idea original de la canaria Cristina Bermúdez Arbelo, actriz y can-
tante,  psicóloga, formadora de profesores de yoga infantil, cofunda-
dora de Awa Yoga y madre de dos niños. Todas las letras son originales 
de Cristina que, además, es quien encarna a esta especial Súper Abue-
la.

El músico y artista canario Daniel Negrín es también el creador y pro-
ductor, junto a Cristina Bermúdez, y director artístico del proyecto. 
Mano a mano, han ido creando y dando forma e impulsado el na-
cimiento de Súper Abuela junto con la participación de otros artistas 
colaborador

PÚBLICO OBJETIVOCristina Bermúdez Arbelo: SuperAbuela, cantante y actriz, estudió en 
la RESAD y en el Instituto de Teatro de Barcelona, psicóloga, formada en Gestalt, 
profesora de Yoga especializada en infantil y adolescentes y directora del 
proyecto educativo y artístico SuperAbuela.


Es la letrista de todas las canciones de SuperAbuela y compositora de parte de 
las canciones. Desde el 2017 lleva actuando en numerosos escenarios 
encarnando al personaje que creó y dio vida. Guionista de todos los sketches 
teatralizados del Concierto SuperPoder, Concierto Planeta, Concierto 
SuperAbuela 2 y de la obra de teatro “El Gran Secreto de SuperAbuela” dirigida 
por Mario Vega.


Además crea todo el material educativo del proyecto SuperAbuela y formaciones 
a dirigida a docentes en Inteligencia Emocional y su didáctica en el aula con 
SuperAbuela que se imparte en la ULPGC por extensión universitaria.


Daniel Negrín: Músico, compositor, productor y cocreador del proyecto 
SuperAbuela. Es el compositor de muchas de las canciones de SuperAbuela. 
Este músico, multiinstrumentista y cantante tiene en su haber la creación de 
varios proyectos a su nombre y un disco llamado “Alquimia” que combina la 
canción de autor y estilo world music con pinceladas de jazz. 
www.danielnegrin.com

http://www.danielnegrin.com
http://www.danielnegrin.com


Todos los públicos, pero especialmente desde los 5 años hasta los 12 
años, aunque el espectáculo y su música está ideada para que guste 
tanto a los adultos como a los más pequeños, siempre hay un guiño 
para todos.

Una idea original de la canaria Cristina Bermúdez Arbelo, actriz y can-
tante,  psicóloga, formadora de profesores de yoga infantil, cofunda-
dora de Awa Yoga y madre de dos niños. Todas las letras son originales 
de Cristina que, además, es quien encarna a esta especial Súper Abue-
la.

El músico y artista canario Daniel Negrín es también el creador y pro-
ductor, junto a Cristina Bermúdez, y director artístico del proyecto. 
Mano a mano, han ido creando y dando forma e impulsado el na-
cimiento de Súper Abuela junto con la participación de otros artistas 
colaborador

PÚBLICO OBJETIVOLos bailarines de SuperAbuela también interpretan de manera 
gestual los sketches teatralizados entre las canciones donde SuperAbuela 
escenifica diferentes historias divertidas a la vez de educativas 
relacionadas con la gestión emocional. 

Sergio Pérez Aguiar: bailarín profesional formado en clásico, contemporáneo 
y danza urbana, coreógrafo con numerosas creaciones que ha presentado en 
festivales de danza en Canarias. Participó en solitario creando varias piezas de 
danza en el conocido programa de TV Got Talent España llegando a la final del 
concurso del año 2021. Forma parte de la compañía de danza de Natalia 
Medina. Sus cualidades físicas excepcionales las brinda durante el show de 
SuperAbuela asombrando al público asistente.


Ángeles Perea Alfonso: bailarina profesional, coreógrafa, formada en clásico y 
contemporáneo. Forma parte del cuerpo de baile de la compañía de Natalia 
Medina. Ha participado y creado coreografías que ha representado en 
festivales en Canarias.


Alberto Pérez Aguiar: bailarín profesional especializado en danza urbanos 
moderno, gimnasta de gimnasia deportiva, sus cualidades físicas son 
asombrosas, capas de realizar el asombro del público en los espectáculos de 
SuperAbuela.


Ilenia Guadalupe Hernández: bailarina profesional formada en clásico y 
contemporáneo, con una larga trayectoria en numerosos espectáculos por las 
islas Canarias.




 

FORMATOS DEL ESPECTÁCULO 

FORMATO ACTUAL: El concierto está compuesto por 7 
profesionales: SuperAbuela, 4 bailarines y 2 técnicos. 
SuperAbuela canta en directo y la música es pregrabada. 

SUPERFORMATO:  El concierto con música en directo 
compuesto por 13 profesionales: SuperAbuela, 4 bailarines, 6 
músicos y 2 técnicos (sonido y luces). ESTE FORMATO 
ACTUALMENTE NO LO TENEMOS ACTIVO. 



 

Escenografía y lugares de actuación 
El Concierto teatralizado no lleva escenografía, salvo las 
proyecciones y trabajo de luces, no obstante nos adecuamos a 
los espacio y su equipamiento.


Lugares de actuación: Teatros, Auditorios y espacios al aire libre. 
Otros espacios que reúnan las condiciones necesarias. Pueden 
consultarnos.




 
Creadores 
    Una idea original de la canaria Cristina Bermúdez, actriz que 
encarna a SuperAbuela, formada en la RESAD, psicóloga y 
profesora de yoga (especializada e yoga infantil). Todas las 
letras son originales de Cristina. Daniel Negrín es uno de los 
músicos, y también creador, director artístico, compositor 
musical y productor junto a Cristina del proyecto.

 

•

 

Todos los públicos, pero especialmente desde los 5 años hasta los 12 
años, aunque el espectáculo y su música está ideada para que guste 
tanto a los adultos como a los más pequeños, siempre hay un guiño 
para todos.

Una idea original de la canaria Cristina Bermúdez Arbelo, actriz y can-
tante,  psicóloga, formadora de profesores de yoga infantil, cofunda-
dora de Awa Yoga y madre de dos niños. Todas las letras son originales 
de Cristina que, además, es quien encarna a esta especial Súper Abue-
la.

El músico y artista canario Daniel Negrín es también el creador y pro-
ductor, junto a Cristina Bermúdez, y director artístico del proyecto. 
Mano a mano, han ido creando y dando forma e impulsado el na-
cimiento de Súper Abuela junto con la participación de otros artistas 
colaborador

PÚBLICO OBJETIVO

PÚBLICO	OBJETIVO	Y	PROPUESTA	DE	REPRESENTACIONES	

Apto	para	todos	los	públicos,	pero	especialmente	desde	los	5	años	
hasta	los	12	años,	aunque	el	concierto	está	ideado	para	que	guste	
tanto	a	adultos	como	a	los	más	pequeños,	siempre	hay	un	guiño	
para	todos.	

La	propuesta	de	representaciones	que	les	presentamos	es	la	de	
poder	realizar	conciertos	tanto	para	público	en	general,	es	decir	
publicó	familiar,	como	conciertos	escolares	para	los	colegios	del	
municipio	de	Las	Palmas	de	Gran	Canaria.		

CREADORES		Una	idea	original	de	la	grancanaria	Cristina	Bermúdez,	
actriz,	cantante,	psicóloga	y	profesora	de	Yoga	(especializada	en	
yoga	infantil).	Todas	las	letras	son	originales	de	Cristina	que,	
además,	es	quién	encarna	a	SuperAbuela.	El	músico	y	artista	
grancanario	Daniel	Negrin	es	también	creador,	director	artístico,	
compositor	musical	y	productor	junto	a	Cristina	del	proyecto.	

Todos los públicos, pero especialmente desde los 5 años hasta los 12 
años, aunque el espectáculo y su música está ideada para que guste 
tanto a los adultos como a los más pequeños, siempre hay un guiño 
para todos.

Una idea original de la canaria Cristina Bermúdez Arbelo, actriz y can-
tante,  psicóloga, formadora de profesores de yoga infantil, cofunda-
dora de Awa Yoga y madre de dos niños. Todas las letras son originales 
de Cristina que, además, es quien encarna a esta especial Súper Abue-
la.

El músico y artista canario Daniel Negrín es también el creador y pro-
ductor, junto a Cristina Bermúdez, y director artístico del proyecto. 
Mano a mano, han ido creando y dando forma e impulsado el na-
cimiento de Súper Abuela junto con la participación de otros artistas 
colaborador

PÚBLICO OBJETIVO

La	propuesta	de	representaciones	están	des(nadas	al	
público	familiar,	así	como	para	escolares,	dado	el	contenido	
ar3s(co	y	educa(vo.



 

Historial del espectáculo 
    El espectáculo se estrenó en el Teatro Pérez Galdós en Gran 
Formato el 6 de noviembre de 2022 y en Tenerife en el Teatro 
Guimerá el 26 de noviembre de 2022, con la presentación del disco 
con el mismo nombre. Desde entonces hemos realizado conciertos 
en diferentes espacios en las Islas Canarias.




 

Manager

Raquel Cabrera 
(+34) 649 931 204  

AguayLimon Producciones, S.L.
manager@aguaylimonproducciones.com   
   
Creadores

Cristina Bermúdez 
(+34) 696 741 148

Daniel Negrín  
(+34) 667 564 292
Aguaylimón Producciones, S.L.

Email: info@superabuela.com
www.superabuela.com

CONTACTO

Youtube
SUPER ABUELA 
http://bit.ly/youtube-superabuela   
   
Facebook
@SuperAbuelaOficial
http://bit.ly/facebook-superabuela

Instagram
@superabuelaoficial
http://bit.ly/instagram-superabuela

ENCUÉNTRANOS EN

Daniel Negrín
(+34) 667 564 292

https://www.youtube.com/channel/UCXDn39Mudo-
AVRlZpN_F77g


https://www.facebook.com/SuperAbuelaOficial/


https://www.instagram.com/superabuelaoficial/
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